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Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die NAKO-Gesundheitsstudie ist ein bedeutendes wissenschaftliches Projekt, das uns
wertvolle Erkenntnisse Uber die Gesundheit der Menschen in unserer Region liefert. Sie tragt
dazu bei, Risiken fiir bestimmte Erkrankungen friihzeitig zu erkennen, wirksame Praventi-
onsmafinahmen zu entwickeln und die medizinische Versorgung nachhaltig zu verbessern.

Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen unschéatzbaren Beitrag:

» Sie helfen dabei, Ursachen und Zusammenhange von Krankheiten besser zu verste-
hen.

« Sie unterstitzen die Forschung bei der Entwicklung neuer Strategien zur Vorbeugung
und Behandlung.

« Und Sie gewinnen selbst ein umfassendes Bild Ihres aktuellen Gesundheitszustands
— durch regelméaRige, kostenfreie Untersuchungen, die einfach und unkompliziert
durchgefihrt werden.

Die Teilnahme an der NAKO-Studie bedeutet also nicht nur einen Gewinn fur die Forschung
und die Gesellschaft, sondern auch fur lhre ganz personliche Gesundheitsvorsorge.

Ich méchte Sie daher herzlich ermutigen, an dieser wichtigen Studie mitzuwirken. lhr Enga-
gement macht einen echten Unterschied — fur Sie selbst, fur unsere Stadt und fir zukinftige
Generationen.

Ich danke lhnen fur Ihre Untersttzung und Ihre Bereitschaft, gemeinsam mit uns den Weg
zu einer gestnderen Zukunft zu gehen.
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Nico Klose
Oberblrgermeister
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