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Liebe Warenerinnen und Warener,

Warum werden manche Menschen krank und manche nicht? Welche Faktoren sind hierflr
verantwortlich? Ist es die Umwelt, das soziale Umfeld oder doch eher die Situation am Arbeitsplatz?
Liegt es an den Genen, am Lebensstil oder eine Mischung aus allem? Was gibt es flr
PraventionsmalRnahmen?

Mit diesen und noch vielen weiteren Fragen befasst sich die NAKO-Gesundheitsstudie (kurz: NAKO),
einer Langzeit-Bevélkerungsstudie (Dauer 20-30 Jahre) bereits seit einigen Jahren. Sie wird von einem
Netzwerk deutscher Forschungseinrichtungen, bestehend aus der Helmholtz-Gemeinschaft, den
Universitaten und der Leibnitz-Gemeinschaft organisiert und durchgefuhrt. Ziel ist es, den Ursachen fur
die Entstehung von Volkskrankheiten wie beispielsweise Krebs, Demenz, Diabetes,
Infektionskrankheiten und Herzinfarkt auf den Grund zu gehen.

In der Vergangenheit wurden Sie per Zufallsprinzip ausgewahlt und in den Studienzentren medizinisch
untersucht sowie zu ihren Lebensgewohnheiten und zum sozialen Umfeld befragt.

Nun startet die Studie in die dritte Forschungsrunde. Ziel ist es, Ursachen und Risikofaktoren fur die
wichtigsten Volkskrankheiten genauer zu erforschen und besser verstehen zu kdnnen.

Der Erfolg der Studie steht und fallt mit dem Engagement der Bevélkerung. Sie tragen dazu bei, die
Gesundheitssituation in ganz Deutschland zu verbessern. Langfristig werden wir alle von den
Forschungsergebnissen profitieren. Bitte unterstiitzen Sie auch dieses Mal die Folgeuntersuchungen
dieser Gesundheitsstudie und nehmen daran wieder aktiv teil.
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