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Schwerin, 022 Juli 2024
NAKO Gesundheitsstudie

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiirger der Region Mecklenburgische Seenplatte,

es ist nunmehr Gber 10 Jahre her, dass Sie sich bereit erklart haben, an der gréRten
Gesundheitsstudie Deutschlands, der NAKO-Gesundheitsstudie teiizunehmen.

Dafur danke ich lhnen von ganzem Herzen!

Immer mehr wird uns vor Augen gefilhrt, wie bedeutsam die Erhaltung unserer Gesundheit bis
ins hohe Alter ist. Umso wichtiger, durch Pravention, Fruherkennung und Behandiung gerade
den weit verbreiteten Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma,
Infektionen oder auch Depression besser begegnen zu kénnen. Genau dazu tragt diese Studie —
und mit lhrer Teilnahme auch Sie - in hohem Maf3e bei. Unter Zuhilfenahme der anonymisierten
Daten aus den ersten beiden Untersuchungen forschen bereits zahireiche Wissenschaftler und
Wissenschaftlerinnen in Deutschland und dariiber hinaus daran, allen Menschen und damit

auch Ihnen ein langes méglichst gesundes und eigensténdiges Leben zu erméglichen.

Seit Mai 2024 haben nun die Drittuntersuchungen begonnen und ich méchte Sie erneut bitten,
dieses groRartige Forschungsprojekt auch weiterhin zu unterstitzen. Mit diesem Schreiben

erhalten Sie |hre persénliche Einladung zur nachsten Folgeuntersuchung.
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lage: Art. 6 (1) e DS-GVOi. V. m. § 4 DSG M-V). Weitere informationen zu Ihren Datenschutzrechten finden Sie unter www.regierung-mv.de/Datenschuitz.
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Die NAKO Studie ist eine Langzeituntersuchung, d. h. durch die langerfristige Beobachtung
aufgetretener Veranderungen bei den Teilnehmenden kann die Entstehung von Krankheiten
besser verstanden werden. Deshalb ist es umso wichtiger, dass Sie, die Sie schon dabei waren,

jetzt wieder mitwirken.

Durch Ihr bisheriges Engagement haben Sie gezeigt, wie wichtig lhnen die Verbesserung der
Gesundheitssituation speziell in Mecklenburg-Vorpommern, aber auch in ganz Deutschland ist.
Ich appelliere erneut an Sie, wieder ein Zeichen fiir unsere Region zu setzen. Denn der Erfolg
der Studie hangt von dem Engagement aller ab. Nur durch die erneute Beteiligung alier tGber
20.000 Burgerinnen und Burger kénnen aussagekraftige Ergebnisse garantiert werden, deren
medizinischer Nutzen uns und den nachfolgenden Generationen zugutekommen wird. Haben

Sie vielen Dank!

Mit herzlichen GriiRen
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Bettina Martin



