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Engagiert auch nach der Profikarriere: Melanie Behringer als NAKO
Botschafterin

Heidelberg, 06.04.2021: Melanie Behringer ist NAKO Botschafterin geworden. Das ehrenamtliche
Engagement der Sportlerin hat nach der Beendigung der eigenen Karriere nicht abgenommen. Den
Fans als eine der erfolgreichsten FulRballerinnen in der Nationalmannschaft und in der ersten
Frauenbundesliga bekannt — unter anderem als mehrfache deutsche Meisterin und Europameisterin,
Weltmeisterin 2007 und Olympiasiegerin im FrauenfuRball 2016 — betreut Melanie Behringer seit
Beendigung ihrer aktiven Karriere als Co-Trainerin die U-16-Juniorinnennationalmannschaft und als
Cheftrainerin seit Sommer 2020 die U-20 Frauen des SC Freiburg. Neben diesen sportspezifischen
Aufgaben setzt sich die ehemalige Profisportlerin bewusst auch fiir die Gesundheit in Deutschland
ein und unterstitzt die wissenschaftliche Arbeit der NAKO Studie.

,,Die Gesundheit war der Grund fiir mein Karriere-Aus”“, so Melanie Behringer. ,, Aus diesem
personlichen Anlass und zugunsten zukiinftiger Generationen, mache ich mich fiir die NAKO Studie
stark”. Die 35-Jahrige war wahrend ihrer Karriere eine Pionierin: “Als ich mit dem FuBball als
Leistungssport angefangen habe, gab es die heutigen Férderungsmoglichkeiten nicht. Ohne die
tatkraftige Unterstiitzung meiner Familie und der Trainer, die von meinem Talent (iberzeugt waren,
ware ich nicht so weit gekommen®, erklart der Ex-Profi. ,Heute gibt es z. B. die Moglichkeit fiir die
weiblichen Talente auf Sportinternate zu gehen und unter anderem professionelle Unterstiitzung in
Form von Eliteschule und Friihtraining zu erhalten.”

Neben der NAKO Gesundheitsstudie liegt der ehemaligen FuRballerin ein besonderes
Forschungsprojekt am Herzen. Fir die von der DFL (Deutsche FuBball Liga), dem DFB (Deutscher
FuRball-Bund), der gesetzlichen Unfallversicherung VBG sowie dem Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geforderten Studie untersucht die NAKO die langfristigen Auswirkungen des
Profisports auf die Gesundheit von ehemaligen Profi-Fuballspieler*innen — mit dem Ziel,
Erkenntnisse zum effektiven Schutz der FuBballer*innen zu gewinnen.

»lch mdchte allen FuRRballkolleginnen und -kollegen ans Herz legen, sich daran zu beteiligen. Je mehr
daran teilnehmen, desto umfangreicher und aussagekraftiger werden die daraus gewonnenen
Daten”, so Melanie Behringens Appell.

,lch freue mich sehr dariber, dass eine so erfolgreiche FuBballerin zu den NAKO Botschafter*innen
zahlt“, so Prof. Dr. Annette Peters, NAKO Vorstandsvorsitzende. ,Man kann eine Parallele zwischen
Melanie Behringer und der NAKO ziehen — beide haben Pionierarbeit geleistet: Melanie Behringer fir
den FrauenfuBball und die NAKO fiir die Gesundheitsforschung in Deutschland.”
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Weitere Informationen zur NAKO Gesundheitsstudie unter https://nako.de/ .
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Hintergrund NAKO Gesundheitsstudie:

Die NAKO Gesundheitsstudie ist ein gemeinsames Projekt von 27 Institutionen — Universitaten,
Helmholtz-Zentren, Leibniz-Instituten sowie anderen Institutionen — die sich im NAKO e.V.
zusammengeschlossen haben, um gemeinsam die bislang gréRte bevélkerungsbasierte,
prospektive Langzeitstudie in Deutschland durchzufiihren. Seit 2014 werden in der NAKO
Gesundheitsstudie zufallig aus den Melderegistern gezogene Manner und Frauen zwischen 20
und 69 Jahren bundesweit in 18 Studienzentren medizinisch untersucht und nach ihren
Lebensumstdanden befragt. Ziel ist es, chronische Erkrankungen, wie zum Beispiel Krebs,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Infektionen und Depression genauer zu
erforschen, um Pravention, Fritherkennung und Behandlung dieser in der Bevélkerung weit
verbreiteten Krankheiten zu verbessern. Das multizentrische Projekt wird vom
Bundesministerium fir Bildung und Forschung, den beteiligten Landern und der Helmholtz-
Gemeinschaft gefordert. 205.000 Personen haben an der NAKO Studie teilgenommen, davon
30.000 an der zusatzlichen einstiindigen MRT-Ganzkdrperuntersuchung. Zurzeit werden die
Teilnehmer*innen erneut zur Folgeuntersuchung eingeladen. Bislang haben sich 45.000
Teilnehmer*innen wieder beteiligt. Weitere Informationen unter www.nako.de.

Ansprechpartnerin fiir die Presse der NAKO Geschaftsstelle:
Glorianna Bisognin-Nechwatal
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