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Service. In libersichtlicher und optisch ansprechender Form findet der Nutzer o
alles rund um Deutschlands grote Gesundheitsstudie — die Nationale Kohorte /o o | o0 ool

(NAKO). Prof. Dr. Wolfgang Hoffmann
Prof. Dr. Rudolf Kaaks

Rechtsanwalt Henrik Becker

Durchdachtes Design

Intuitive Meniflhrung, (berschaubare Textblocke in verstandlicher Sprache,
eine emotional ansprechende Bildwelt — das sind die Highlights der neuen Site,
die sich an die allgemeine Offentlichkeit und die Studienteilnehmenden richtet.

Transparenz und Themenvielfalt

Die Inhalte geben einen umfassenden Einblick in die Studie: Was sind die Ziele,
welchen Nutzen haben die Ergebnisse der Studie fiir die zukinftige
Gesundheitssituation in Deutschland? Was erwartet die Teilnehmer in den
Studienzentren, welche Untersuchungen werden durchgefiihrt? Der neue
Websauftritt halt detaillierte Antworten auf diese und weitere Fragen bereit.
Auch Aspekte wie Datenschutz und Ethik werden erldutert und mit den
dazugehorigen Dokumenten hinterlegt — fiir alle, die es genauer wissen méchten.

Ausblick

Der weitere Ausbau der Seite ist in Arbeit. Auch Wissenschaftler und
Medienvertreter werden demnéachst mit spezifischen Informationen und
Materialien bedient.

NAKO - den Volkskrankheiten auf der Spur

Im Rahmen der Nationalen Kohorte (NAKO) werden 200.000 Méanner und Frauen
zwischen 20 und 69 Jahren bundesweit medizinisch untersucht und nach ihren
Lebensumstanden befragt. Die Studie dauert 20 bis 30 Jahre. Dabei sollen die
Ursachen von chronischen Erkrankungen, wie Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf-
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Erkrankungen, Demenz und Depressionen genauer erforscht werden. Aulerdem Seite 2/2

soll die Rolle von zum Beispiel Genen, Umwelteinfllissen, soziale Kontakten,
Lebensstil und der Erndhrung erforscht werden. Wie kdnnen diese Krankheiten
friihzeitig erkannt und behandelt werden? Das GroRforschungsprojekt wird vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung, 14 Landern und der Helmholtz-
Gemeinschaft gefordert.
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